


CONNAIS-­‐TU	
  LES	
  7	
  FAMILLES	
  D’ALIMENTS	
  ?	
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Pourquoi faut-il manger des Fruits et légumes ? 
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Pourquoi faut-il en manger ? 
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Combien	
  y	
  a-­‐t-­‐il	
  de	
  morceaux	
  de	
  sucres	
  
dans	
  une	
  cane7e	
  de	
  soda	
  ?	
  	
  

a)  1	
  morceau	
  de	
  sucre	
  

b) 3	
  morceaux	
  de	
  sucre	
  

c)  7	
  morceaux	
  de	
  sucre	
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Ils	
  nous	
  apportent	
  des	
   lipides	
   qui	
  donnent	
  de	
  
l’énergie.	
  
	
  
Elles	
   sont	
   indispensables	
   mais	
   en	
   pe2te	
  
quan2té	
  

Pourquoi faut-il en manger ? 
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Il	
   est	
   conseillé	
   de	
   consommer	
   des	
   fruits	
   et	
  
légumes...	
  	
  

a) De	
  saison	
  différentes	
  	
  

b) De	
  couleurs	
  différentes	
  	
  

c)  De	
  formes	
  différentes	
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À	
  l’âge	
  adulte,	
  il	
  est	
  conseillé	
  de	
  boire	
  par	
  jour	
  	
  

a)  3	
  verres	
  d’eau	
  	
  

b) 7	
  verres	
  d’eau	
  	
  

c)  10	
  verres	
  d’eau	
  	
  

	
  




