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30-
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Planning Salle d'Arts martiaux Septembre 2025

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Boxe Thai adapté
9h - 10h

EVS EVS EVS

Taiso Qi Gong Taiso
10h - 11h30 10h - 11h30 10h - 11h30

SESSAD MELANIE
14h45 - 15h30



