Lumiere et espoir,

Les personnes ressentent

toutes une douleur différente,
mais dans leur coeur, doucement,
reste une lumiére présente.

Il ne faut jamais perdre espoir,
méme quand tout semble noir.
ILfaut toujours croire en soi,
méme quand on a peur parfois.

La vie peut étre difficile,

mais elle reste belle et fragile.
Apres la peine vient la joie,
comme le soleil apres le froid.

Quand la tristesse diminue,
un petit sourire est revenu.

La fatigue peut nous ralentir,
mais on peut toujours repartir.

Méme face a la maladie,
on n’est jamais vraiment seul dans la vie.
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