
POEME à destination des malades Edourad Thomas 

Petit soleil 

Même quand tout est gris, 

Il reste du soleil caché ici. 

Dans un sourire, dans un instant, 

Il brille doucement, tout doucement. 

Un jour à la fois, pas après pas, 

La lumière revient, n’oublie pas. 

 

Tous uniques 

Il y a plein de maladies, 

De différentes sortes, 

Des impressionnantes comme le cancer, 

Et des invisibles comme les dys, 

Dyslexie, dyspraxie, dysorthographie, dyscalculie, 

Des différences qu’on ne voit pas, 

Comme être aveugle, sourd, muet… 

Mais derrière chaque différence, 

Il y a du courage en silence, 

Des façons uniques de voir le monde, 

Des forces profondes qui nous inondent. 

Être différent, ce n’est pas moins, 

C’est avancer par un autre chemin, 

Avec ses peines et ses trésors, 

Et de la lumière encore et encore.  


